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-in avec soi-meme parce

_ Avant de s’engager dans une
intervention, c'est important de
des traumatismes, nous sommes notre
outil principal de travail.

Nous validons ou nous en sommes.
Nous nous offrons de la compassion.

faire un check
que dans une approche qui tient compte

_Nous_ portons un re_ga_rd
bienveillant sur nos limites.
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certaine situation ou un personne.
Elles nous font comprendre lorsque nous

vons des Iimi’ges

ne sommes pas en mesure d'intervenir
parce que nous a

legitimes - particulierement face a une
personne qui nous a fait du mal.
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